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Aktywności proponowane do pracy z książką  
Prezenty od złości Katarzyny Puchalskiej 

 
Cel główny: rozwijanie świadomości, że trudne uczucia niosą ważne informacje. 
 
Cele szczegółowe: wspieranie dzieci w lepszym zrozumieniu złości, zwrócenie 
uwagi na to, co pozytywnego może przynieść to uczucie i jakie potrzeby się za nim 
kryją, rozwijanie samoakceptacji, zdolności akceptowania siebie w obliczu trudnych 
emocji, rozwijanie mentalizacji.​
 
Potrzebne materiały: 
 

-​ książka „Prezenty od złości”; 
-​ dzwoneczek; 
-​ szare pudełeczka do samodzielnego ozdabiania; 
-​ flamastry; 

 
-​ różnokolorowe włóczki; 
-​ kartki a4 z bloku technicznego; 
-​ klej typu „magic”; 
-​ oczka samoprzylepne; 
-​ kredki 

 
 

-​ patyczki drewniane; 
-​ wycięte z papieru technicznego znaki STOP do kolorowania 
-​ czerwona kredka 
-​ klej 

 
-​ drewniane dzwoneczki do samodzielnego ozdabiania; 
-​ flamastry akrylowe; 
-​ sznureczki do zawieszenia. 

 
-​ arkusze papieru pakowego; 
-​ taśma malarska; 
-​ pastele tłuste/kredki świecowe/kredki ołówkowe/stempelki emotki 

 
-​ głośnik 
-​ telefon do znalezienia piosenki na YT (“Po co ci ta złość?” - Luśka i muzykant) 

i jej odtworzenia 
 
 
Wydawnictwo Mamania, Grupa Wydawnicza Relacja, ul. Marszałkowska 4 lok. 5, 00-590 Warszawa 

https://mamania.pl/ edukacja@mamania.pl​

 

mailto:edukacja@mamania.pl


Zabawa wprowadzająca i wyciszająca przed czytaniem: 
 
Dzieci siadają w kręgu. Prowadzący zapowiada: Dzisiaj porozmawiamy o złości. 
Zanim spotkamy się z nią w książeczce, sprawdzimy, jak nasze ciała zachowują się, 
kiedy ją czujemy, a zaczniemy od nóg!​
​
Nogi​
 
Pytanie do dzieci: „Czy nogi w złości poruszają się leciutko i cichutko, czy raczej 
mocno i głośno?”​
Odpowiedź: zwykle mocno i głośno.​
Ćwiczenie:​
- Wystawiamy nogi do przodu i tupiąc nimi uderzamy o podłogę.​
- Na znak STOP — zatrzymujemy się.​
- Teraz próbujemy dotykać podłogi bardzo delikatnie, tylko czubkami palców.​
​
Ręce​
​
Pytanie: „Czy ręce w złości są rozluźnione, czy zaciśnięte w pięści?”​
Odpowiedź: bywają zaciśnięte w pięści.​
Ćwiczenie:​
- Mocno zaciskamy pięści.​
- Liczymy wspólnie do pięciu.​
- Rozluźniamy dłonie i strzepujemy napięcie.​
Powtarzamy 3 razy. (Ćwiczenie inspirowane metodą Jacobsona)​
​
Twarz 

Ćwiczenie:​
- Marszczymy czoła, nosy i oczy — robimy groźną minkę.​
- Po chwili rozluźniamy mięśnie twarzy i wracamy do spokojnego wyrazu. 

Serce 

Pytanie: „Czy w złości serduszko bije szybciej, czy wolniej?”​
Ćwiczenie: ​
- dzieci kładą ręce na klatce piersiowej i próbują wsłuchać się w bicie swojego serca. 
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Oddech 

Pytanie: „W złości oddech przyspiesza. A czy możemy go uspokoić?”​
Ćwiczenie:​
- Dzieci kładą dłonie na brzuchu.​
- Oddychamy spokojnie przez nos: wdech i wydech tak, aby brzuszki się unosiły. 

 
Czytanie książki “Prezenty od złości”  

 
Kiedy będzie mowa jest dzwoneczku - można zadzwonić dzwoneczkiem, albo 
zaprosić dzieci do naśladowania dźwięku dzwonka.  
 
Pytania w trakcie, skupiające uwagę dzieci, zachęcające do podążania za akcją 
książki: 

-​ co trudnego jest w budowaniu wysokiej wieży z klocków? Jak wysoka może 
być taka wieża? Jakie to jest uczucie, kiedy uda się ją zbudować? Czy zdarza 
Wam się czuć coś takiego? 

-​ Czy ktoś z Was, tak jak Róża - uprawia jakiś sport, lubi w coś grać? Jakie 
emocje czuje się w czasie grania? 

-​ Jak myślicie, co krzyknęła Róża? Co powiedziała, co zrobiła? Co można 
zrobić w takiej sytuacji? (W sytuacji, gdy Róża jest świadkiem jak dzieci 
śmieją się z Natalki); 

-​ Róża mówi o sytuacji, gdy ma dość przytulasów. Czy przytulasy i dla kogoś z 
Was czasami bywają nieprzyjemne?  

 
Na stronie, gdzie pytania wypadają z pudełka, prosimy dzieci o odpowiedź. 
 
 
Pytania po czytaniu: 
 

-​ Który prezent od złości podobał się Wam najbardziej? 
-​ Czy Waszym zdaniem da się przewidzieć, kiedy złość przyjdzie? Po czym 

można to poznać? 
-​ Jak myślicie, po co ta złość do nas przychodzi? 
-​ Czy kiedyś i do Was złość przyszła z jakimś prezentem, z jakąś ważną 

informacją? Co to była za sytuacja? 
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Zabawa quiz w ruchu 
 
Osoba prowadząca wyznacza na podłodze 3 strefy:​
1. Zgadzam się​
2. Neutralna​
3. Nie zgadzam się​
​
Strefy można oznaczyć np. trzema równoległymi liniami z taśmy lub sznurka.​
​
Na początku wszystkie dzieci stają w strefie neutralnej. Prowadzący wyjaśnia:​
„Za chwilę zadam Wam kilka pytań. Po każdym pytaniu wybierzecie swoją 
odpowiedź i przeskoczycie do wybranej strefy.”​
Po każdej odpowiedzi dzieci wracają na pole neutralne. 

W tej zabawie nie ma złych odpowiedzi! Każdy wybiera tak, jak uważa — tak, jak 
czuje w tej chwili. Zdania mogą być różne niż koleżanki czy kolegi i to jest w 
porządku. 

Proponowane zdania/pytania: 
 

-​ Złość czasem przypomina wulkan; 
-​ Złość ma dużo siły; 
-​ Złość lubi wesoło podskakiwać i uśmiechać się; 
-​ Złości można się czasem wystraszyć; 
-​ Złość jest milutka i mięciutka jak króliczek; 
-​ Złość rośnie na drzewach:); 
-​ Czy tylko dorośli mogą się złościć?;  
-​ Czy tylko chłopcy mogą się złościć?; 
-​ A czy pieskom i kotkom zdarza się złościć?; 
-​ Złość można wydmuchać do góry, żeby sobie pofrunęła do chmur; 
-​ Złość można usłyszeć zanim zacznie głośno tupać; 
-​ Złość pomaga nam zadbać o siebie i innych. 

 
​

Taniec do piosenki „Po co ci ta złość” Luśka i Muzykant 
​
Po co ci ta złość - muz. Marek Papaj, sł. Kamila Papaj 
Wykonanie - Luśka i Muzykant 
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Instrumenty:  
kantele, mandolina, mandola, mandocello, lira korbowa, gitara elektryczna, whistle, 
cajon, grzechotka. 
 
-------------------------------------- 
Pytasz, po co tak się złościć, 
A ja nie wiem, co powiedzieć. 
Bo myślałam, że dorośli 
Będą coś o złości wiedzieć 
I chcę spytać o to ciebie. 
 
Pytasz:, Czemu tak się złościsz? 
Sama nie wiesz, o co chodzi, 
Kiedy złość masz w każdej kości. 
Trudno ci się z tym pogodzić, 
Że ta złość za nos cię wodzi. 
 
 
Pytasz, po co ci ta złość, 
Żebyś mogła mówić: dość! 
Pytasz po co jest ten gniew, 
Żebyś mógł zawołać: NIE!  
 
 
Pytasz: Czemu znowu krzyczę? 
A ja nie wiem, co powiedzieć. 
Nie potrafię krzyczeć ciszej. 
Nie wiem, co się ze mną dzieje 
I chcę spytać o to ciebie. 
 
Pytasz: Czemu w złości krzyczysz? 
W twojej głowie mieszka gad, 
Który jak prawdziwy rycerz 
Walczy o twój mały świat, 
Robiąc przy tym sporo strat. 
 
 
Pytasz, po co ci ta złość, 
Żebyś mogła mówić: dość! 
Pytasz po co jest ten gniew, 
Żebyś mógł zawołać: NIE!  
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Złość ci mówi, co jest ważne, 
Gdy masz w sobie wielki gniew. 
Sprawy stają się poważne. 
Do działania czujesz zew. 
 
Każde z nas się czasem złości. 
Dobrze wtedy się zatrzymać. 
Pięć głębokich wziąć oddechów. 
Zmienić wokół siebie klimat. 
 
Możesz mówić, tupać, skakać. 
Możesz też złość narysować. 
Złość nie musi wcale krzywdzić 
I nie musisz też jej chować. 
 
Do piosenki można ułożyć choreografię, wplatając proste ruchy i ćwiczenia, które 
jednocześnie są zabawą i pomagają dzieciom regulować układ nerwowy. 

Propozycje ruchów:​
- Leżenie na plecach – dzieci kładą się na podłodze, unoszą nogi do góry i 
„przebierają” nimi w powietrzu.​
- Turlanie – powolne przetaczanie się w jedną i drugą stronę. ​
- Tupanie – mocne stawianie stóp o podłogę, aby wyrzucić napięcie. ​
- Strzepywanie rąk – energiczne potrząsanie dłoni i ramion, jakby „strząsało się” 
złość lub napięcie.  

​
Praca plastyczna 1 - pudełka na prezenty od złości 

 
Każde dziecko otrzymuje pudełeczko. Ozdabia je flamastrami według własnego pomysłu. 
(można też wybrać inne techniki ozdabiania - wydzierankę, malowanie, naklejki - w 
zależności od tego czym dysponuje placówka/osoba prowadząca).  
 
W pudełeczku można gromadzić różne skarby związane ze spotkaniami ze złością, potem 
się im przyglądać. ​
​
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Można stworzyć w sali duże wspólne pudełko dla całej grupy.​
To będzie specjalne miejsce dla złości, które pomoże dzieciom lepiej ją zauważać i 
rozumieć. Codziennie nauczyciel/nauczycielka wrzuca do środka karteczki z:​
- obrazkami,​
- krótkimi napisami,​
- symbolami.​
Na karteczce pojawia się informacja:​
- Czy złość pojawiła się w grupie danego dnia?​
- Co ważnego ze sobą przyniosła.​
 

Praca plastyczna 2 - Portret złości 
 
Każde z dzieci dostaje kartkę A4 papieru technicznego i pocięte kawałki różnokolorowych 
włóczek. Tworzy z nich portret Złości, przyklejając włóczkę klejem typu magic. Na koniec 
dokleja oczy, dorysowuje ręce i nogi. 
 

 
Praca plastyczna 3 - Dzwoneczek 

 
Złość jest dzwonkiem alarmowym - sygnalizuje nam, że dzieje się coś bardzo 
dla nas ważnego.  
Każde dziecko dostaje drewnianą zawieszkę dzwoneczek. Dzieci ozdabiają 
dzwoneczki z dwóch stron wg własnego pomysłu, wybranymi przez siebie kolorami 
akrylowych flamastrów. Po zakończeniu pracy prowadzący dodaje do dzwoneczków 
sznurki. Gotowe prace można zawiesić i przypominać sobie o sygnałach wysyłanych 
przez złość. Mogą się też stać ozdobą choinkową.  
 

 
Praca plastyczna - Znak STOP  

(dla dzieci w wieku 6+) 
 
Złość pozwala nam zadbać o nasze granice. Wysyła innym sygnał - STOP - to 
już było dla mnie za dużo.  
Każde dziecko otrzymuje sześciokąt z napisem STOP na środku. Jego zadaniem 
jest wypełnienie znaku czerwonym kolorem tak, aby napis STOP pozostał czytelny. 
Gotowy znak zostaje przyklejony do drewnianego patyczka. 
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Zabawa plastyczno-ruchowa - ozdabianie i rwanie papieru 
 
Kto z nas nie lubi momentu zrywania z upominków papieru pakowego, tego 
momentu tuż przed odkryciem niespodzianki? 
 
Jeśli jest taka możliwość, arkusze papieru pakowego można przykleić do podłogi 
taśmą malarską i zaprosić dzieci do ich ozdabiania - tworzenia kolorowych papierów 
ozdobnych i wykorzystywania potem w grupie, na przykład do pakowania 
upominków.​
Dzieci ozdabiają go dowolną techniką ale uwaga:​
- Nie używamy farb (papier trzeba będzie później rwać, ponieważ farba nie zdąży 
wyschnąć).​
- Nie używamy flamastrów (mogą przebić przez papier i zabrudzić podłogę). 
Drugim elementem tej zabawy może być zrywanie papierów z podłogi, darcie ich na 
kawałki. 
Trzecim, ostatnim - zbijanie papieru w kulkę i rzucanie nim do celu (na przykład 
kosza czy kartonowego pudełka). 
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