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Pandyczne zabawy
opracowane przez Monike Kaminskag

Aktywnosci plastyczne

Papierowa panda - krok po kroku

Materiaty:

Biata kartka A4 (na ciato i glowe),

Czarna kartka (na uszy, tapki i pyszczek),
Nozyczki,

Klej w sztyfcie lub klej biurowy,

Czarny mazak lub flamaster,

Otéwek i linijka.

Wykonanie

1. Wytnij 68 biatych paskéw z kartki A4 (ok. 1,5—2 cm szerokosci).

2. Ut6z je w ksztatt gwiazdy, tak by przecinaty sie na srodku.

3. Sklej koncowki paskow po przeciwnej stronie — tworzgc kulke z paskow —
to bedzie brzuszek pandy.

4. Z czarnego papieru wytnij dwa paski (ok. 2 x 10 cm).

5. Sklej ich koncowki pod kgtem prostym i ztd6z w harmonijke — jak akordeon. Sklej je
réwniez na drugim koncu.

6. Gotowa sprezynka bedzie tgczy¢ gtowe z ciatem i sprawi, ze panda bedzie lekko

sie ruszac.

Wydawnictwo Mamania, Grupa Wydawnicza Relacja, ul. Marszatkowska 4 lok. 5, 00-590 Warszawa
https://mamania.pl/ edukacja@mamania.pl



mailto:edukacja@mamania.pl

7. Na biatym papierze narysuj i wytnij okrggtg gtowe.

8. Dorysuj uszy, oczy, nosek i usmiech czarnym flamastrem.

9. Mozesz dodac rézowe policzki lub ruchome oczy dla efektu 3D.
10. Przyklej sprezynke do biatej kulki (ciata).

11. Do drugiego konca sprezynki przyklej glowe.

12. Z czarnego papieru wytnij fapki i stopy — przyklej po bokach i na dole.

Materiat pogladowy, Zzrodto: Pinterest
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Panda z rolki po papierze toaletowym

Materiaty:

rolka po papierze toaletowym,

biata kartka A4,

nozyczki,

klej w sztyfcie,

czarny flamaster lub mazak,

dziurkacz (do zrobienia biatych oczek),

czarna kartka lub biaty papier pokolorowany na czarno.

Wykonanie

1. Wez rolke po papierze toaletowym i oklej jg biatg kartkg. Przytnij papier tak, by
pasowat do wysokosci rolki. Posmaruj klejem i doktadnie owin, zeby powstata
gtadka, biata powierzchnia — to bedzie ciato pandy.

2. Zrob dwa mate biate kéteczka dziurkaczem — to bedg Zrenice.

3. Z czarnego papieru wytnij dwie plamki wokot oczu i przyklej je.

4. Przyklej biate kéteczka w srodku czarnych plamek.

5. Narysuj nos i usmiech czarnym flamastrem.

6. Dodaj rézowe policzki kredka lub pastels.

7. Wytnij z czarnego papieru dwa podtuzne ksztatty przypominajgce fasolki.

8. Przyklej je po bokach rolki tak, zeby wygladaty jak ramiona obejmujgce brzuszek.
9. Wytnij dwa czarne kotka.

10. Na dole kazdego zréb niewielkie naciecie.

11. Nie przyklejaj ich! Wsuwamy je na gorze rolki, zaktadajgc przez naciecie — wtedy

same sie trzymaja.
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Materiat pogladowy, zrédto: prywatne archiwum autorki

Aktywnosci ruchowe

Pandyczny tor przeszkod

Panda musi pokonac¢ wiele przeszkod aby rozdac prezenty. Teraz dzieci sprobujg sie
w nig wcieli¢ i pokonac catg trase, tak jak panda. Przygotowujemy kolejne etapy,
ktére ma przej$¢ dziecko:

Start — lot saniami

Dziecko wsiada do ,san” (krzesto, dywanik).

Prowadzgcy dzwoni dzwoneczkiem — dzieci udajg, ze lecg w powietrzu, machajgc
rekami jak skrzydtami lub sterem. Na dzwiek dzwonka przechodzg do kolejnego
etapu.

Zaspy sniezne
Skakanie nad poduszkami (zaspami) roztozonymi na podfodze.

Wiatr wiejacy podczas lotu saniami
Trzeba przejs¢ z roztozonymi rekami po linii lub sznurku, kotyszac sie, jakby wiato z
lewej i z prawe;j.
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Przeciskanie sie przez komin
Przejscie przez tunel, hula-hop lub pod stotem — panda wslizguje sie do domu, zeby
zostawic prezenty.

Ciche przejscie obok sSpiacych dzieci
Na podtodze lezg maskotki lub dzieci udajgce $piochéw. Panda musi przejsé miedzy
nimi na paluszkach i na nikogo nie nadepngc¢!

Uktadanie prezentéw pod choinka
Dziecko bierze pudetka i ustawia je jeden na drugim przy wyznaczonym miejscu
(,pod choinkg”), tak aby konstrukcja sie nie przewrdcita.

Powrét na sanie
Bieg wokot sali i na linie startu — panda wyrusza do nastepnego domu.

Zorza polarna

Materiaty:

kolorowe chustki,

wstgzki, bibuta lub paski materiatu (zielone, niebieskie, fioletowe),
muzyka spokojna, eteryczna.

Wprowadzenie

Prowadzacy pokazuje dzieciom strone w ksigzce ,Pandyczne swieta” z zorzg
polarna.
Potem opowiada:

,Zorza polarna to takie tannczgce Swiatta na niebie, ktore pojawiajg sie bardzo
wysoko, tam gdzie jest zimno — na pétnocy, w miejscach jak Norwegia czy Islandia.
Stonce wysyta do nas malenkie iskierki, ktére lecg przez kosmos. Kiedy te iskierki
spotkajg sie z powietrzem nad Ziemig — niebo zaczyna swieci¢ kolorami!

To tak, jakby niebo malowato obraz — zielony, r6zowy, niebieski.”

Dzieci dostajg po jednym pasku materiatu/bibuty (lub chustce).
Prowadzacy moéwi:

»1eraz my bedziemy zorzg polarng. Niebo jest ciemne, a my zaczynamy tanczy¢.
Poruszajmy sie jak wiatr, powoli, miekko, jak swiatto, ktére zmienia ksztatt.”
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Wigcz muzyke i prowadz narracje:

,Z0rza rosnie — rece do gory!”

,Zorza faluje na wietrze — krecécie sie powoli.”

,2Z0rza przygasa — kucnijcie i schowajcie w chustke.”
| Zndw sie pojawia — machamy wysoko!”

Na koniec:

,Swiatta gasna... niebo zasypia... zorza odptywa do krainy nocy.”

Aktywnosci edukacyjne

Sprawdz, czy jestes duzy jak panda!

Prowadzgcy mowi: ,Powiedzcie mi, pandy sg mate czy duze? Jakiej wielkosci jest
waszym zdaniem panda?”

Dzieci odpowiadajg, mozna je zacheci¢ do poréwnywania do swojego wzrostu lub
wielkosci przedmiotow/mebli:

,Pandy tak naprawde sg bardzo duze. Ale musicie wiedziec¢, ze kiedy sie
rodzg wazg mniej wiecej tyle co... jabtko. Diugosc ich ciata wynosi wtedy
okoto 15 centymetréw”.

Prowadzacy pokazuje dzieciom na miarce lub linijce ile to 15 cm i daje do
potrzymania jabtko, zeby poczuty jego wage.

.,Natomiast doroste pandy majg az 1,5 metra dtugosci i potrafig wazy¢ okoto
100 kg!”

Przygotowujemy miarke i odmierzamy 1,5 metra. Zaznaczamy te odlegtos¢ na
Scianie lub podtodze, a dzieci mogg poréwnac dtugos¢ ciata nowonarodzonej pandy
do dorostej i swoj wzrost do wielkosci pandy.
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