,Biblioteka petna emocji — kolorowa apteczka emoc;ji”

Gdy emocje majg kolory — scenariusz zajec dla dzieci

Scenariusz opracowata i przetestowata w praktyce na grupie mtodych odbiorcow: Katarzyna Filipczuk
instruktor do spraw kultury w Gminnej Bibliotece Publicznej w Bogdancu, arteterapeuta.

Cele zajec

Cel gtéwny:

Ksztattowanie kompetencji emocjonalnych dzieci poprzez rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania,
nazywania oraz wyrazania emocji, a takze poznanie sposobdw radzenia sobie z napieciem
emocjonalnym.

Cele szczegétowe:
e rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emocji
e uswiadomienie roli emocji w zyciu cztowieka

e poznanie prostych technik regulacji emocji (oddech, dziatania manualne, aktywnosci
wyciszajace)

e rozwijanie kreatywnosci i ekspresji tworczej

e wzmachnianie poczucia sprawczosci (,wiem, co moge zrobié¢, gdy cos czuje”)

Warunki techniczne

liczba uczestnikdw ok 20 osdb ( dzieci w wieku 6-12 lat)

e czas trwania: 2 panele po 1,5 godziny, 1 panel 45 minut

e sala umozliwiajgca prace w grupie oraz dziatania plastyczne

e dostep do stotdw i miejsc siedzacych dla dzieci

e mozliwos¢ zabezpieczenia powierzchni (np. podktadki, tacki)

e dostep do wody (przy przygotowaniu masy solnej i pracach plastycznych)

e miejsce do suszenia prac (figurki z masy solnej)

Tresci przekazywane
e pojecie emocji i ich znaczenie w zyciu cztowieka
e rodzaje emocji (m.in. rados¢, smutek, ztos¢, strach, spokdj)
e sposoby rozpoznawania emocji (mimika, zachowanie, odczucia w ciele)

e akceptacja wszystkich emocji jako naturalnych i potrzebnych



e sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami

e znaczenie samoregulacji i dbania o wtasny dobrostan emocjonalny

Metody pracy
e gtosne czytanie tekstu literackiego

. rozmowa kierowana

burza mdézgdéw

metoda dziatan praktycznych (tworzenie prac plastycznych)

¢wiczenia sensoryczne i manualne (slime, masa solna)

zabawy aktywizujace i ruchowe

Formy pracy
e praca indywidualna (projekt, apteczka emociji)
e praca grupowa (dyskusja, burza mdozgdw)

e praca zbiorowa (czytanie, podsumowanie zajec)

Srodki dydaktyczne
o ksigzka , Kolorowy potwér. Doktor od emoc;ji” , , Kolorowy potwdér” autorka: Anna Llenas
o flipchart / tablica i mazaki
e karty pracy
o  kartki, kredki, flamastry, farby
e pudetka na ,apteczki emoc;ji”
e materiaty plastyczne do ozdabiania
e sktadniki do masy solnej (maka, sél, woda, olej)
e tackii podktadki
e banki mydlane
e sktadniki do wykonania slime ( klej, aktywator, barwnik spozywczy, brokat)
e kolorowanki

e plastry



Przebieg zajec:

PIERWSZY PANEL - ,,Poznajemy emocje i tworzymy kolorowego potwora”
Czas trwania: 1 godzina 30 minut
Cele szczegétowe

e dzieci nazywajg podstawowe emocje

e uczgsie, ze kazda emocja jest potrzebna

e rozwijajg kreatywnosc¢ i motoryke matg

e Uczg sie wyrazania emocji poprzez sztuke

1. Powitanie i wprowadzenie (10 min)
Przebieg:
e krotka zabawa integracyjna: ,,Pokaz emocje”
o prowadzaca mowi emocje (radosé, ztosé, strach, spokadj)
o dzieci pokazujg jg mimikg i ciatem
Pytania na start:
o Jak sie dzi$ czujesz?
e Czy emocje widaé na twarzy?

e Czy emocje mogg sie zmienia¢ w ciggu dnia?

2. Czytanie ksigzki (20 min)
e czytanie fragmentami
e po kazdym fragmencie krétkie pytania:
o Co teraz czuf potwor?
o Poczym to poznaliscie?

o Czy ktos tak kiedys miat?

3. Rozmowa o emocjach + flipchart (15 min)
Na srodku zapis: , Jakie znamy emocje?”
Dzieci podajg emocje — prowadzaca zapisuje.

Mozna podzieli¢ flipchart na kolory:



e  706tty —radosc
e niebieski —smutek
e czerwony — ztosé
e zielony — spokdj
e czarny —strach
Dyskusja:
e Czy emocje sg dobre czy zte?
e Czy mozna mie¢ kilka emocji naraz?
e Co nam mdwig emocje?

Whiosek: emocje sg informacjg — wszystkie s3 potrzebne.

4. Projekt ,,M&j potwér emocji” — rysunek (15 min)
Instrukcja:

e Jak wyglada Twoja emocja?

e Jaki ma kolor?

e Czy ma skrzydta? rogi? ogon?

e Czy jest spokojny czy ruchliwy?
Dzieci:

e rysujg projekt

e nadaja potworowi imie

5. Lepienie potwora z masy solnej (30 min)
Etapy:
1. pokaz przygotowania masy
2. oméwienie zasad:
o nie wktadamy do buzi
o pracujemy na tackach
3. dzieci formujg potwory na podstawie projektu
Mozna pusci¢ spokojng muzyke w tle.
Na koniec:

e podpisanie prac



e odktadamy do suszenia

DRUGI PANEL - ,,Moja apteczka emocji”

Czas: 1 godzina 30 minut

Cele
e dzieci poznaja strategie regulacji emocji
e uczg sie samopomocy

e wzmacniajg poczucie sprawczosci

1. Wprowadzenie — czym jest apteczka emocji? (10—-15 min)
Prowadzaca pokazuje swojg apteczke i mowi:

e Co pomaga jej w smutku

e cow zfosci

e co w stresie
Przykfady:

e gumka antystresowa

e kartka z afirmacja

e zdjecie bliskiej osoby

e banki mydlane

e muzyka

2. Burza mézgéw (10 min)

Na tablicy:
,Co pomaga gdy...”

e jestem smutny
e jestemzty
e sie boje
e jestem zmeczony
3. Przygotowanie slime (20 minut)
Omowienie sposobu przygotowania, podanie ,przepisu” na idealnego slime

4.Tworzenie apteczki (30 min)



Dzieci:
e dostajg pudetka
e malujg i ozdabiajg
e podpisujg swoje apteczki
Pakiet startowy:
e plastry
e banki mydlane
e kolorowanki
Dodatkowe pomysty:
e kartka ,oddech spokoju”
e rysunek ulubionego miejsca

e lista rzeczy ktére mnie uspokajaja

5. Prezentacja apteczek (15 min)
Kazde dziecko moéwi:
e jedna rzecz z apteczki

o kiedy jej uzyje

TRZECI PANEL — ,,Malujemy emocje — kolorowanie potwora z masy solnej”
Czas: 45 minut
Cele

e konczenie pracy twérczej

e utrwalenie wiedzy o emocjach

Przebieg
1. kroétkie przypomnienie emocji (15 min)
2. stworzenie listy ratunkowej (10 minut)
3. malowanie potwordéw (15 min)

4. mini galeria prac (5 min)



Wskazéwki metodyczne (bardzo praktyczne)
e dla mtodszych dzieci wiecej ruchu i pokazéw
e dla starszych — wiecej rozméw i refleksji
e nie oceniaj emocji (,,to normalne czu¢ ztos¢”)
e dawaj wybodr — nie kazde dziecko chce moéwic na forum

e miej plan B: szybka zabawa ruchowa ,,strzgsamy emocje”

Karta 1 — ,,Moja lista ratunkowa”

Tytut: 5 rzeczy ktére mnie uspokajaja

1.



5.

Na dole miejsce na rysunek:
,JTak wyglada madj spokdj”.



